	ПОГОДЖЕНО                                  
Начальник управління
державного нагляду 
за дотриманням санітарного 
законодавства 
Головного управління
Держпродспоживслужби 
в Хмельницькій області 
______________Ігор БАЛАНЮК
_________________________
         (дата)
	                   ЗАТВЕРДЖЕНО:
                   Директор Старокостянтинівської
                   загальноосвітньої школи І-ІІІ ст. №3
                    ________________ В.І.Михайлюк





Режим 
навчання та виховання, навчально-трудового навантаження
дітей і підлітків Старокостянтинівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №3
на 2022/2023 навчальний рік
Режим складено з урахуванням вимог Постанови Головного державного санітарного лікаря України  від 06 вересня 2021 року  №10 «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах освіти на період карантину у зв’язку поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19) »
Школа працює за 5-денним режимом                  
З 08:00 –17:15 – навчальний час
Навчальні заняття організуються за семестровою системою:
 І семестр - з 01 вересня 2022 р. по 23 грудня 2022 р. (орієнтовно), 
 II семестр - з 23 січня 2023 р. по 31 травня 2023 р. (орієнтовно).
КАНІКУЛИ: 
  зимові - з 24 грудня 2022 р. по 22 січня 2023 р. (орієнтовно).
  
Тривалість уроків:
у 1 класі – 35 хв.,  
у 2-4 класах – 40 хв.,  
у 5-11 класах – 45 хв11

Розклад дзвінків
	№ уроку
	Початок і закінчення уроків в початкових класах
	Початок і закінчення уроків в середніх та старших класах

	
	1 клас
	Перерва
	2-4 класи
	Перерва
	5-11 класи
	Перерва


	1
	8.30- 9.05
	20 хв
	8.30 – 9.10
	15хв
	8.30 - 9.15
	10 хв

	2
	9.25- 10.00
	20 хв
	9.25 – 10.05
	15 хв
	9.25 – 10.10
	10 хв

	3
	10.20 – 10.55
	30 хв
	10.20 – 11.00
	25 хв
	10.20 – 11.05
	20 хв

	4
	11.25 – 12.00
	30 хв
	11.25 – 12.05
	25 хв
	11.25 – 12.10
	10 хв

	5
	12.30 – 13.05
	
	12.30 – 13.10
	
	12.20 – 13.05
	10 хв

	6
	
	
	
	
	13.15 – 14.00
	30 хв

	7
	
	
	
	
	14.30 – 15.15
	10 хв
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	15.25 – 16.10
	



